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Wer sind wir? 
Die Tagesklinik des St. Agatha Krankenhauses in 
Köln-Niehl gehört zu der Abteilung für Seelische 
Gesundheit, welche die Fachbereiche Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik vereint. 

Schwerpunktmäßig behandeln wir in unserer Tages-
klinik, welche über 16 Plätze verfügt, Patientinnen und 
Patienten aus unserem Sektorversorgungsgebiet. Al-
lerdings nehmen wir im Rahmen unserer Kapazitäten 
auch Erkrankte aus der gesamten Region auf. 

Die Aufnahme erfolgt entweder über unsere 
hauseigene Institutsambulanz oder nach einem 
Vorgespräch bei unserem therapeutischen Dienst.

Für wen ist unser Angebot?
Wir behandeln Erwachsene mit verschiedenen 
psychiatrischen Problemen oder Lebenskrisen, die 
aufgrund der Art, Schwere und/oder Dauer ihrer 
Erkrankung auf eine umfassende Behandlung in 
einem multiprofessionellen Team angewiesen sind.

Wir behandeln das gesamte Spektrum psychiatrischer 
Erkrankungen, insbesondere affektive Störungen, 
psychotische Störungen, Angststörungen, Zwangs-
störungen, Belastungsreaktionen und Anpassungs-
störungen, Traumafolgestörungen sowie  seelischen 
Erkrankungen in Schwangerschaft und Stillzeit. 

Ausgeschlossen aus unserem Behandlungsangebot 
sind Abhängigkeitserkrankungen wie z.B. die Alko-
holabhängigkeit. Hier verweisen wir auf bestehende 
Strukturen in der Inneren Medizin und Kooperations-
partner.  

Wie erfolgt die Behandlung?
Die Behandlung in unserer Abteilung erfolgt in 
einem multidisziplinären Team aus Mitarbeitenden 
des ärztlichen, pflegerischen und psychologischen 
Dienst sowie der Ergo- und Sporttherapie und dem 
Sozialdienst. 

Nach sorgfältiger Diagnostik der vorliegenden 

Erkrankungen und den damit verbundenen 
Einschränkungen, entwickeln wir gemeinsam ein 
individuell abgestimmtes Behandlungskonzept. 

Konzeptionell ist es für uns von großer Bedeutung, 
nicht nur die Erkrankung, sondern den Menschen 
in seinem Umfeld wahrzunehmen und möglichst 
eine Vielzahl von Aspekten bei der Behandlung 
zu berücksichtigen. Dabei bieten wir stets 
eine multimodale Behandlung an, bei der die 
Psychotherapie in Einzel- und Gruppenform im 
Vordergrund steht. Selbstverständlich informieren 
wir Sie auch über die Möglichkeiten einer 
angemessenen medikamentösen Behandlung. Unser 
hochwertiges cotherapeutisches Angebot beinhaltet 
schwerpunktmäßig Ergotherapie sowie Sport- 
und Bewegungstherapie. Besondere pflegerische 
Behandlungsangebote sind z.B. die Ohr-Akupunktur 
und das Akutaping.

Kontakt
Für Terminabsprachen, Auskünfte und Fragen 
steht Ihnen unser Team gerne zur Verfügung. 

Unsere Öffnungszeiten sind täglich von 8 - 16 Uhr.

Zur Vereinbarung eines Vorgespräches kontaktieren 
Sie bitte unsere psychiatrische Institutsambulanz:
Telefon 0221 7175-5800
Fax	 0221 7175-5809
sekpia@st-agatha-krankenhaus.de

Für Rückfragen zu unserem Behandlungsangebot:
Telefon 0221 7175-2571


